
 

                     

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

  

日期：2026 年 9 月 11 日(星期五) 

時間︰下午 2 時至下午 5 時 

地點︰天水圍天晴邨天晴社區綜合服務大樓 3 樓 301 室 

查詢熱線  

3919 6100 
6100 

請帶備身份證明文件、有關工作及資歷證明，以便即場辦理求職申請 

非香港永久性居民請同時帶備身份證以及簽證身份書或護照 

*招聘條件及聘用薪金須與僱主面議作實* 

最新活動資訊可瀏覽網站 www.erbsc.erb.org 

(排名不分先後) 

Food & Life Companies Hong Kong Limited - 壽司郎 亞洲國際餐飲集團 

日本命力健康食品有限公司 美聯集團 

Global Link Retail Management Limited 張毛記電業有限公司 

莎莎化粧品有限公司 大快活快餐有限公司 

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：Food & Life Companies Hong Kong Limited - 壽司郎 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

店務員 一般外場及廚務工

作，包括帶位，顧客

服務，食物製作，店

舖清潔等 

學歷不拘，經驗不拘

(具相關工作經常優

先)；良好粵語，懂讀

寫中文 

每週工作 5 天 

每天工作 8 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪

$17,000

起 (包括

交通及膳

食津貼) 

兼職店務員 一般外場及廚務工

作，包括帶位，顧客

服務，食物製作，店

舖清潔等 

學歷不拘，經驗不拘

(具相關工作經常優

先)；良好粵語，懂讀

寫中文 

每週工作 2 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時 

(彈性上班時間) 

港九新界 時薪 

$70 - $75 

夜班津貼

19:00 後

每小時加

$10 

洗碗清潔員 洗碗，清潔工作，幫

忙準備食材 

學歷不拘，經驗不拘

(具相關工作經常優

先)；一般粵語 

每週工作 5 天 

每天工作 8 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪

$17,000

起 (包括

交通及膳

食津貼) 

夜間兼職洗

碗清潔員 

洗碗, 清潔工作, 幫

忙準備食材 

學歷不拘，經驗不拘

(具相關工作經常優

先)；一般粵語 

每週工作 2 - 6 天 

每天工作 5 - 6 小時 

輪班、輪休 

港九新界 時薪 

$70 - $75 

夜班津貼

19:00 後

每小時加

$10 

其他福利／津貼：雙糧 醫療 花紅 強積金 銀行假 勞工假 年假 10 - 16 天 其他：新人獎金、

勤工獎金、交通費全額資助、超時工作津貼、膳食津貼、地區津貼、生日假、結婚假及恩恤假、員工膳食折扣

優惠、北角匯(港島區)另設$800 津貼 

 

 

 

 

 

 

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：日本命力健康食品有限公司 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

推廣員/ 

健康顧問 

推廣產品；顧客服

務；會員管理；存

貨管理 

 

中三或以上程度，

具 1 年或以上工作

經驗；具備中文/英

文閱讀及書寫能力 

每週工作 6 天 

每天工作 9.5 小時 

輪休 

港九新界 月薪 

$15,000 

(佣金制) 

外勤兼清潔

助理 

外勤送貨，銀行入

票、郵局及外出收

發文件；辦公室/寫

字樓/店舖清潔 

中三或以上程度，

具 3 年或以上工作

經驗；操流利廣東

話、具備中文閱讀

及書寫能力 

每週工作 5 天 

每天工作 8 小時 

輪休 

尖沙咀 月薪

$12,500 

倉務送貨員 負責倉庫日常出入

貨、執貨、分貨、包

裝及送貨；協助公

司展覽會的開場及

收場工作 

中三或以上程度，

具 2 年或以上工作

經驗；懂閱讀及書

寫廣東話及一般英

語 

 

每週工作 6 天 

每天工作 8 小時 

輪休 

觀塘 月薪

$16,000 

其他福利／津貼：雙糧 強積金 勞工假 年假 12 天 試用期滿加薪 其他：勤工獎、達標獎金、銷

售佣金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：張毛記電業有限公司 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

電器銷售營

業員 

負責於店內推廣及

銷售電器產品，提

供優質顧客服務及

處理客戶查詢，保

持良好的陳列及門

店環境，為客人提

供良好購物空間，

有勤工獎金，佣金，

酌情性花紅，員工

購物優惠，在職培

訓，超時工作津貼 

及晉升機會 

中三或以上程度，具

1 年相關工作經驗

優先；懂 Microsoft 

Office；良好粵語；一

般普通話；一般英

語；懂讀寫中文；懂

讀寫英文 

 

每週工作 6 天 

每天工作 9 - 11 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$15,000 -

$20,000 

(視乎工

作經驗而

定) 

店舖收銀員 負責操作收銀電腦

系統，資料輸入，

賬款核對及每日銷

售金額結算工作；

協助店舖日常運作

及文書工作。有勤

工獎金，佣金，酌

情性花紅，員工購

物優惠，在職培訓，

超時工作津貼  及

晉升機會 

中三或以上程度，具

1 年相關工作經驗

優先；懂 Microsoft 

Office；良好粵語；一

般普通話；一般英

語；懂讀寫中文；懂

讀寫英文  

 

 

每週工作 6 天 

每天工作 9 - 11 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$13,000 

跟車員 處理日常倉務工

作，負責倉庫日常

出入貨，執貨，分

貨，點貨，搬運貨

物，貨物存倉整理

及跟車；良好工作

態度；盡責及細心；

有團隊精神及能獨

立工作；有勤工獎

金，酌情性花紅，

員工購物優惠，在

職培訓及晉升機會 

小六或以上程度，具

1 年相關工作經驗

優先；良好粵語；懂

讀寫中文；略懂讀寫

英文  

 

 

每週工作 6 天 

每天工作 10.5 小時                              

輪班、輪休 

上水 月薪 

$15,800 -

$17,000 

(視乎工

作經驗而

定) 

其他福利／津貼：強積金 勞工假 年假 7 - 14 天 勤工獎金,酌情性花紅,員工購物優惠,在職培訓及晉升

機會     



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：張毛記電業有限公司 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

5.5 噸貨車

司機 

負責駕駛 5.5 噸輕型

貨車，協助上落貨，

點算貨品，送貨品到

指定客戶或分店；於

上水取車，持有輕型

貨車駕駛執照；有勤

工獎金，酌情性花

紅，員工購物優惠，

在職培訓及晉升機

會 

小六或以上程度，具

1 年相關工作經驗

優先；良好粵語；懂

讀寫中文；略懂讀寫

英文 

每週工作 6 天 

每天工作 10.5 小時                              

輪班、輪休 

上水 月薪 

$18,000 

倉務員 處理日常倉務工作，

負責倉庫日常出入

貨，執貨，分貨，點

貨，搬運貨物，貨物

存倉整理等運作；良

好工作態度；盡責及

細心；有團隊精神及

能獨立工作；有勤工

獎金，酌情性花紅，

員工購物優惠，在職

培訓 及晉升機會 

小六或以上程度，具

1 年相關工作經驗

優先；良好粵語；懂

讀寫中文；略懂讀寫

英文 

每週工作 6 天 

每天工作 10.5 小時                              

輪班、輪休 

上水 月薪

$15,000 - 

$17,000 

(視乎工

作經驗而

定) 

會計主任 

Accounting 

Officer 

理應付及應收賬款，

銀行調節表及申請

銀行發票貼現及滙

款；執行每日營業收

入及報告的核對工

作，按需要與供應商

聯絡；處理其他臨時

報告及分配的職務；

有勤工獎金，酌情性

花紅，員工購物優

惠，在職培訓 及晉

升機會 

專上教育：文憑/證

書或以上程度，有 1

年相關工作經驗；懂

Microsoft Office，持

有 LCC 中級證書，熟

MYOB 和可即時上

班優先考慮； 良好

粵語； 一般英語 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 8 小時                              

輪班、輪休 

上水 月薪 

$16,000 -

$18,000 

(視乎工

作經驗而

定) 

其他福利／津貼：醫療 強積金 勞工假 年假 7 - 14 天 銀行假 勤工獎金,酌情性花紅,員工

購物優惠,在職培訓及晉升機會     

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：張毛記電業有限公司 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

平面設計員 

Graphic 

Designer 

負責製作及跟進公

司活動平面設計及

多媒體設計，需要

處理市場部內部文

件；有勤工獎金，

酌情性花紅，員工

購物優惠，在職培

訓 及晉升機會 

專上教育：文憑/證

書或以上程度，有 1

年相關工作經驗；懂

中文，英文打字；

Illustrator；良好粵

語，一般英語；懂讀

寫中文，懂讀寫英文 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 8 小時                              

輪班、輪休 

上水 月薪 

$13000 -

$16000 

(視乎工

作經驗而

定 

其他福利／津貼：醫療 強積金 勞工假 年假 7 - 14 天 銀行假 勤工獎金,酌情性花紅,員工

購物優惠,在職培訓及晉升機會     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：亞洲國際餐飲集團 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

侍應 提供優質餐飲服務

包括招待客人、安排

座位、協助點單、及

送餐予客人等工作 

協助日常店舖的清

潔工作 

中三程度或以上，經

驗不拘；良好粵語；

懂讀寫中文主動及

具良好溝通技巧，有

意於餐飲業 

每週工作 6 天 

每天工作 8 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

觀塘/ 

西沙/ 

東涌  

月薪

$15,000 

侍應 

(兼職) 

提供優質餐飲服務

包括招待客人、安排

座位、協助點單、及

送餐予客人等工作 

協助日常店舖的清

潔工作 

中三程度或以上，經

驗不拘；良好粵語；

懂讀寫中文主動及

具良好溝通技巧，有

意於餐飲業 

每週工作 4 天 

每天工作 6 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

觀塘/ 

西沙/ 

東涌 

時薪 

$60 

各級廚師 一般廚務工作，處理

食物、材料準備、及

協助廚房運作 

中三程度或以上，一

年相關工作經驗；良

好粵語；懂讀寫中文

主動及具良好溝通

技巧，有意於餐飲業 

每週工作 6 天 

每天工作 8 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

觀塘/ 

西沙/ 

東涌 

月薪

$24,000 

烤肉店店務

員 

提供優質餐飲服務

包括招待客人、安排

座位、協助點單、及

送餐予客人等工作 

協助日常店舖的清

潔工作 

中三程度或以上，經

驗不拘；良好粵語；

懂讀寫中文主動及

具良好溝通技巧，有

意於餐飲業 

每週工作 6 天 

每天工作 8 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

樂富 

月薪

$16,000 

烤肉店店務

員 

(兼職) 

提供優質餐飲服務

包括招待客人、安排

座位、協助點單、及

送餐予客人等工作 

協助日常店舖的清

潔工作 

中三程度或以上，經

驗不拘；良好粵語；

懂讀寫中文主動及

具良好溝通技巧，有

意於餐飲業 

每週工作 4 天 

每天工作 6 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

樂富 

時薪 

$62 

火鍋店店務

員 

提供優質餐飲服務

包括招待客人、安排

座位、協助點單、及

送餐予客人等工作 

協助日常店舖的清

潔工作 

中三程度或以上，經

驗不拘；良好粵語；

懂讀寫中文主動及

具良好溝通技巧，有

意於餐飲業 

每週工作 6 天 

每天工作 8 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

樂富 

月薪

$16,000 

其他福利／津貼：強積金 勞工假 年假 7 天 

 

 

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：亞洲國際餐飲集團 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

火鍋店店員 

(兼職) 

提供優質餐飲服務

包括招待客人、安

排座位、協助點單、

及送餐予客人等工

作，協助日常店舖

的清潔工作 

中三程度或以上，經

驗不拘，良好粵語；

懂讀寫中文主動及

具良好溝通技巧，有

意於餐飲業發展 

每週工作 4 天 

每天工作 6 小時                              

輪班、輪休 

荃灣/ 

沙田/ 

樂富/ 

觀塘 

時薪 

$62 

兼職廚師 

(兼職) 

一般廚務工作，處

理食物、材料準備、

及協助廚房運作 

 

中三程度或以上，一

年相關工作經驗，良

好粵語；懂讀寫中文 

主動及具良好溝通

技巧，有意於餐飲業

發展 

每週工作 4 天 

每天工作 6 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

觀塘/ 

西沙/ 

東涌 

時薪 

$85 

水吧助理 一般水吧工作，負

責水位、扒爐、麵

檔及炸位等 

 

中三程度或以上，一

年相關工作經驗，良

好粵語；懂讀寫中文 

主動及具良好溝通

技巧，有意於餐飲業

發展 

每週工作 6 天 

每天工作 8 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

觀塘/ 

西沙/ 

東涌 

月薪

$17,000 

水吧助理 

(兼職) 

一般水吧工作，負

責水位、扒爐、麵

檔及炸位等 

 

中三程度或以上，一

年相關工作經驗，良

好粵語；懂讀寫中文 

主動及具良好溝通

技巧，有意於餐飲業

發展 

每週工作 4 天 

每天工作 6 小時                              

輪班、輪休 

沙田/ 

觀塘/ 

西沙/ 

東涌 

時薪 

$75 

其他福利／津貼：強積金 勞工假 年假 7 天 

 

 

 

 

 

 

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：莎莎化粧品有限公司  

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

初級美容顧

問 

負責美容產品銷售 中六或以上程度程

度，一年或以上零售

相關經驗 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 9.25 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$16,000 - 

$16,500 

銷售見習生 負責美容產品銷售 中六或以上程度程

度，經驗不拘 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 9.25 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$13,500 - 

$14,000 

收銀員 負責店舖收銀，埋

數及現金處理，並

負責接聽店舖電話 

中五或以上程度，具

POS 收銀機經驗者

優先 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 9.25 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$16,000 - 

$18,000 

店舖倉務 

助理  

 

負責店舖內收貨，

轉貨，後倉貨物處

理及貨場清潔，補

貨等 

中五或以上程度，具

物流或倉務等相關

工作經驗者優先 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 9.25 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$15,500 - 

$17,500 

兼職店務助

理 

為店舖作理貨工

作，打價上架整理

貨架及提供客戶服

務 

中三或以上程度，經

驗不拘 

每週工作 2 - 4 天 

每天工作 4 - 9 小時 

輪班、輪休 

港九新界 時薪  

$55 - $60 

兼職收銀員 負責店舖收銀，埋

數及現金處理，並

負責接聽店舖電話 

中三或以上程度，具

POS 收銀機經驗者

優先 

每週工作 2 - 4 天 

每天工作 4 - 9 小時 

輪班、輪休 

港九新界 時薪  

$55 - $60 

其他福利／津貼：醫療 強積金 銀行假 花紅 年假 10 - 15 天 其他：其他津貼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：美聯集團 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

持牌地產代

理/物業顧問

/客戶經理 

熟悉並了解房地產

代理業務運作；整

理物業資料，收集

交易記錄及數據，

處理來電，以及管

理推廣事務等職責 

中五或以上程度，經

驗不拘；良好溝通能

力 

每週工作 6 天 

每天工作 7 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$7,845 + 

佣金制 

見習營業員 熟悉並了解房地產

代理業務運作；整

理物業資料，收集

交易記錄及數據，

處理來電，以及管

理推廣事務等職責 

中五或以上程度，經

驗不拘；良好溝通能

力 

每週工作 6 天 

每天工作 7 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$7,845 + 

佣金制 

分行文員 處理分行內之常務

及文書工作；協調

分行與各部門之間

之溝通及合作；向

後勤部門提供資

料、進行消息發放

等；出席樓盤展銷

會協調當天運作 

中五或以上程度，具

1 年或以上經驗；良

好溝通能力，熟悉文

書處理；具文職工作

經驗優先 

每週工作 5-6 天 

每天工作 8 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$12,000 -

$14,000 

高級維修技

工 

負責處理集團、分

行及辦公室的日常

各項維修保養工作 

提供各項品質/安

全檢查，及參與機

電設備系統升級；

協助及執行上司指

派的其他突發事項 

學歷不拘，具 3 年或

以上經驗；持有效電

工 A 牌；具責任感及

良好溝通技巧 

每週工作 5 天 

每天工作 8.5 小時 

荔枝角 月薪 

$20,000 -

$22,000 

按揭銷售 主動為潛在客戶提

供專業的客戶服務

及按揭貸款諮詢。 

達成個人按揭貸款

批核及放款的業務

指標。 

文憑或以上程度，具

2 或以上經驗；具備

銷售導向思維及高

度自發性。擁有優秀

的溝通、演示及議價

能力。 

 

每週工作 5 天 

每天工作 8.5 小時     

灣仔 佣金制 

底薪 

$20,000 - 

$24,000 

其他福利／津貼：醫療 強積金 銀行假 年假 12 - 14 天 花紅 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：Global Link Retail Management Limited 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

高級侍應 學習營運，服務顧客 中學或以上程度，具

1 年或以上相關經

驗；中、英應對 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 10 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$17,000 起 

服務員 學習營運，服務顧客 中學或以上程度，經

驗不拘；中、英應對 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 10 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$16,000 - 

$18,000 

 

調茶師 調制飲品，招呼顧客 中學或以上程度，經

驗不拘；中、英應對 

每週工作 5 - 6 天 

每天工作 10 小時 

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$16,000 - 

$20,000 

其他福利／津貼：醫療 花紅 強積金 勞工假 年假 7 - 14 天  

 

 

公司名稱：大快活快餐有限公司 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

樓面服務員 

(兼職) 

負責樓面招呼客人

和簡單清潔等 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；一

般粵語 

每週工作_3 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 時薪 

$55 - $70 

收銀員 

(兼職) 

負責收銀及銷售工

作 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；一

般粵語 

每週工作 3 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 時薪 

$60 - $80 

水吧助理 

(兼職) 

負責水吧沖調飲品

及上餐等 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；一

般粵語 

每週工作 3 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 時薪 

$55 - $75 

洗碗潔淨員

(兼職) 

負責清潔食具及廚

具 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；一

般粵語 

每週工作 3 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 時薪 

$65 - $80 

食品生產操

作員 

(中央食品加

工中心) 

食品加工，製作，

包裝及清潔工作等 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；一

般粵語 

每週工作 6 天 

每天工作 9 小時                              

輪休 

大埔 

 

月薪 

$12,000 -

$13,000 

其他福利／津貼：醫療 強積金 勞工假 年假 7 日 

 



2026 年 9 月 11 日 

 

公司名稱：大快活快餐有限公司 

職位名稱 職責 入職要求 工作時間 工作地點 基本薪金 

分店副經理 

 

協助管理分店日常

運作，確保分店樓

面及水吧運作暢

順；支援分店前線

工作 

中三或以上程度，具

2 年或以上經驗；良

好粵語；一般普通

話；一般英語 

每週工作 6 天 

每天工作 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$17,400 - 

$19,500 

主任  負責協助管理分店

運作，需前線工作 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；良

好粵語；一般普通

話；一般英語 

每週工作 6 天 

每天工作 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪

$16,000 - 

$18,500 

見習主任 

(兼職) 

負責協助管理分店

運作，需前線工作 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；良

好粵語；一般普通

話；一般英語 

每週工作 4 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 時薪 

$65 - $75 

分店一廚 

 

負責烹調食品，管

理廚房運作  

中三或以上程度，具

5 年或以上經驗；良

好粵語 

每週工作 6 天 

每天工作 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪

$21,850 -

$24,700 

分店二廚/三

廚 

負責烹調食品，協

助管理廚房運作 

中三或以上程度，具

3 年或以上經驗；良

好粵語 

每週工作 6 天 

每天工 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$16,000 -

$21,380 

燒味主任 負責燒制燒味，管

理燒味部運作 

中三或以上程度，具

3 年或以上經驗；良

好粵語 

每週工作 6 天 

每天工 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$19,000 -

$20,000 

見習廚師 

 

負責簡單烹調和食

材準備 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；良

好粵語 

每週工作 3 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時                            

輪班、輪休 

港九新界 月薪 

$14,800 -

$17,200 

廚師 

(兼職) 

負責烹調食品，管

理廚房運作 

中三或以上程度，具

2 年或以上經驗；良

好粵語 

每週工作 3 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時                              

輪班、輪休 

港九新界 時薪 

$65 - $85 

廚務助理 

(兼職) 

負責簡單烹調和食

材準備 

中三或以上程度，具

1 年或以上經驗；一

般粵語 

每週工作 3 - 6 天 

每天工作 5 - 9 小時                             

輪班、輪休 

港九新界 時薪 

$60 - $80 

其他福利／津貼：醫療 強積金 勞工假 

 

 

 


